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感恩的人，有感恩的心，他就是好人、好心。 
感恩的人，就是一個有情有義的人；感恩的人，就是一個內心富有的人。感恩我的父

母生養了我的色身，感恩我的師長傳授了我的知識，感恩社會大眾讓我衣食無缺，感恩宗
教信仰成就了我的法身慧命。 

早晨的鬧鐘響起，雖然驚醒了我的睡眠，但是我仍然感恩時鐘提高了我的警覺，讓我
知道不可以賴床偷懶，應該早起工作。及至起床後，盥洗完畢，拉開窗帘，迎著耀眼的陽
光，開始清掃房室。父母兄弟要我下廚供給早餐，親朋好友來訪，要我接待招呼，我感恩
自己擁有一個有用的人生。 

大自然裏，和風吹拂著我的身體，清泉滌盡了我的塵慮。遠處山林，鳥兒啼叫，花兒
芬芳，感恩大自然的美麗，使我心曠神怡。報童送來報紙，讓我知道國家大事，關心世界
動態；打開電視，隨著節目內容，讓我開拓視野，遨遊世界，融入社會各階層。 

我坐公共汽車，感恩司機給我方便；進入食品店買糕點，感恩商界解決我的民生問
題。懂得感恩的人，表示自己富有。感恩我的朋友，給我一通電話；感恩遠方的親人，關
懷我的起居；感恩公司老闆，給我的教訓，讓我成長。甚至感恩沒有定時的風雨，養成我
臨機應變的能力。 

感恩的人生才懂得付出；感恩的人生才明白富貴。打籃球的人，要感恩對手，如果沒
有他們，球賽就無法進行。颱風肆虐過後，要感恩他帶來毫雨，如果沒有颱風帶來的雨
水，我就不能生存。 

感恩夏天的艷陽，感恩秋冬的霜雪，是他們使稻禾成熟。感恩崇高的山岳，他讓我登
高眺望，看到廣大的世界，從而覺得自己的渺小，才會更加精進；感恩洶湧澎湃的海洋，
他的威勢讓我檢討，使我更加虛心，涵容養量。 

感恩家中的小兒小女，因為他們而增加了家中歡樂的氣氛；感恩所養的小貓小狗，牠
們帄添了家中談話的資料。感恩的人生，是幸福的人生；感恩的觀念，是智慧的財富；感
恩的心靈，是豐富的寶藏；感恩的習慣，是做人處世的榜樣。人，應該培養感恩的美德，
時時心存感恩，人生何其美好！ 

恩  感 



6月5日  西澳道場早上10:00藉由共修舉辦佛學講座，恭請總住

持依來法師主講金剛經「云何應住、云何降伏其心」，有200餘

位信徒聽講，其中有來自墨爾本的信徒陳蘭英、陳雲英、Wenny 

Chong專程前來聆聽依來法師講金剛經。依來法師以生動的譬

喻、故事深入淺出地講解般若的重要，教導我們如何在日常生

活中運用般若，以般若面對困難、解決問題，用般若改善我們

的人生觀，由消極而轉為積極的人生。藉著金剛經四句偈的精要與受持的功德，一生受

用不盡，其福勝彼。並鼓勵我們去除執迷，由了知萬物本質的空性、虛幻而能藉假修

真，才是生命的實相，去除妄想。無所住即是當下能隨緣生活，隨遇而安，隨喜而做，

隨心自在，無所住即是清淨。通過今天的佛學講座，依來法師重點勉勵我們放下執著、

分別，才能身心自在，要我們把握當下的因緣、積極行善、廣結善緣。  

金剛經佛學講座 大眾法喜充滿  

甘露灌頂三皈依典禮 
6月5日  西澳道場舉辦甘露灌頂三皈依典禮，由澳紐總住持依來法師主持。22位信眾發

願皈依成為佛教徒，盡形壽皈依佛法僧。皈依者從20歲初學佛青年至85歲老菩薩，其中

有藥劑師、會計師、市場行政人員等，在住持甘露法水的灑淨祝福下，正式成為佛門弟

子，法喜充滿。住持依來法師講解皈依三寶的意義，雖然每個人進來佛門的因緣不同，

但大家都應該緊記今天受皈依的初發心永不忘初心，要大

眾以佛光山為法身慧命之家，護持佛教安住信仰，無論到

世界各地哪個角落，都要親近佛光山的分別院。依來法師

也特別提到臨時往生的龍蘇群師姐，雖然逝去，但卻化為

菩薩身，引家人學佛，今一家人，包括妹妹、女兒及女婿

等，皈依佛門。他的家人均表示來到道場更感覺與母親同

在，感恩母親化紅蓮用生命來引度家人學佛。 

6月2日 今是初一，一早袁錦玲督導及佛光會分會會長五人來寺禮佛，總住持依來法師，

監寺妙湧法師接待，會長們很興奮，一一獻上浴佛節所得的盈餘做為贊助南天大學的建

校，以表一份心意。總住持依來法師感謝大家的關心，並向他們報告南天大學的近况，

已招收學生，並密集方式上課，並未來的招生方向，希望大家能將此訊息廣為宣傳，這

是華人的驕傲 ，也是佛教為關心社會裁培人才的苦心，更是大師推展人間佛教的慈心悲

願，希望大家能同心協力共同來成就南天大學造就人才的大，接著在會長們的陪同下，

一起前往St John of God醫院探望前金剛隊長吳裕基居士及符國銹兩位金剛分別為脊椎

骨壓迫神經開刀及腎結石住院。他們看到總住持百忙中來探望，感動不已，表示佛光人

給人溫馨，安慰是增強心力，最大的力量。深感移民來澳洲，能接觸佛法信仰人間佛教

最大的福報。住持依來法師也感謝他們多年來為常住的照應，裡裡外外盡心盡力，以寺

院為家，更希望他們能養好身體為走更長遠的路。並帶大悲咒水及水果祝福早日康復。 

 住持探視 關懷信徒 



 協會理事幹部臨時會議  

6月5日 佛光會西澳協會下午1:30召開理事幹部臨時

會議，住持依來法師指導，曾美雲會長主持。會上討

論：(1)七月國際青年會議中於7月9日分會會長的督

導授證及幹部講習事宜，鼓勵幹部多參與多認識佛光

會。 (2)國際佛光會世界理事會議及佛陀紀念館開光

典禮將於十二月二十六日在佛光山舉行。來法師特別

提到佛陀紀念館是二十一世紀最偉大的盛事，難遇的因緣。佛光會將積極籌辦參加事

宜。 (3)西澳浴佛慶典的探討八年來在Supreme Court Gardens的殊勝因緣。 西澳人間

佛教推展可看其不可磨滅的歷史成就，並且在這世間生活的壓力之下，人間佛教是最好

舒解壓力的信仰，住持希望大家從付出中，探討使命與義務行佛的功德無量。(4)加強佛

光會的凝聚，從讀書會思想交流建立正知正見的辦法。(5)為青年團設計課程活動與佛光

會的交流策劃。(6)為明天端午節踏青趣味活動做工作準備事宜。住持依來法師看到大家

為佛光會服務大眾，如何發揮其功能，用心探討給予讚賞與鼓勵，最後並叮嚀大家要以

佛光會的參與為學習，以佛光會服務大眾為榮。 

端午節山水踏青聯誼會  

6月6日  西澳協會為慶祝端午節，舉辦端午節
山水踏青聯誼會活動，適逢西澳Foundation 
Day長假，協會會

員反應熱烈參加活
動。一早協會會長
曾美雲、總住持依
來法師、妙湧法師
及會員等一行60餘

人從佛堂浩浩蕩蕩出發，前往中南部的Lesmurdie 瀑布及玫
瑰花園，讓大家走出戶外，與大自然接心，享受美麗大自然
美景及玫瑰花園的奔放花朵，調劑身心、感受大自然朝氣蓬
勃的生命力其樂融融。 
 住持依來法師勉勵大家在法身慧命的大家庭團圓共度佳
節中，希望會員多參與佛光會活動，從參與中學習靈巧、禮
讓、關懷、互相照應，凡事要做不請之友、不便隨緣，必能
巧智慧心。  
 妙湧法師也帶領大家導讀大師文章《福報哪裡來？》，
讓大家省思自己生命中所擁有的一切，希望大家都報以感恩
惜福之心對待生命。 
 接著會長曾美雲帶領大家做康樂遊戲、友誼競賽，有同
心協力、愛護大地、照顧腳下等，熱哄哄的團隊活動，藉此
增進團隊彼此的凝聚力。大家歡喜齊聚一堂，在笑聲掌聲連
綿不斷中滿心歡喜，圓滿今天的活動。  



6月7日 晚上7.30西澳道場舉辦知賓接待禮儀信徒講習會，

由澳紐總住持依來法師慈悲教授指導。共有32位香燈、柜

枱的義工菩薩共同參與上課。 

 依來法師首先講解寺院道場的功能：1.結交善友的聚

會所 2.人生道路的加油站 3.修養心靈的安樂所 4.去除煩

惱的清涼地  5. 心靈法寶的百貨店  6.悲智願行的學習處  

7.修身養性，培養宗教情操的地方。更是：1.培植福德因

緣 及聽經聞法增長智慧的好地方。并以此勉勵大家發心前

來道場服務，是修福修慧，也是入道的要門。道場服務，必然功不唐捐。 

 依來法師接著說明知賓、櫃檯接電話皆是對外的部門，是接待客人的第一線，要以

四攝法作為待客之道，藉著當知客更可以培養自己的四威儀，修福修慧最好的服務因

緣。 

 最后，妙湧法師分享她進入佛門的因緣，是知客師姐的善意介紹與引導從午齋用餐

禮佛一一親切引導繼而進入佛門。最后依來法師總結客人新進道場都會有怯意，知客需

而要笑容、主動、親切、誠懇，把信仰的熱忱，給予對方信心歡喜，以引導之鑑，大家

無不法喜充滿。 

 知賓接待禮儀講習會 服務大眾 修福修慧 

6月11日 下午2.30妙湧法師召開兒童佛學班教務會議，有池婷婷、許潔妮、Johnson、

Jeff、Jac等共同集思廣益，商討西澳道場兒童佛學班課程的安排及規劃。會上決議第一

期兒童佛學班將以學校學期為主，31/7-18/9分八周開課，年齡以5-8歲為小班、9-12歲

為大班。兒童班將由Jeff設計海報宣傳，開始接受報名。活動時間定為星期日10.30-

12pm，內容方面將穿插佛教故事、佛學禮儀、遊戲、康樂及童謠等活動，做為啟發兒童

們對佛法的啟蒙。 

兒童佛學班 教務會議 

『兒童佛學班』 7月31日開課啦！ 
 

～學佛的孩子不會壞～ 
您有5歲-12歲的小朋友嗎？歡迎參加佛光山西澳道場『兒童佛學班』 

 
 

上課日期: 31/7/11 - 18/9/11 
时間: 每周日10.30am - 12pm 

地點: 佛光山西澳道場 
費用: 佛堂贊助,歡迎随喜贊助 

課程内容: 佛學常識,佛門禮儀,遊戲,佛門故事,抄經 
 
 
 

 ＊報名詢問電話9371-0048＊ 
＊ 



福田園地 
 葉源娘：梨子、葡萄 林志英：烏沉香 楊美鳳：南瓜、蘋果、馬鈴薯  

 危圓紅：咖哩菜等  藍習鎮：菜  曾美雲：蛋糕、糖果 

 陳绣球：馬鈴薯、白花椰菜、包菜、餅乾、糖果 謝玉霞：白花椰菜、包菜  

 鄭鴻榮、陳小敏、鄭文潔、鄭文婷：供果 黃玉華：麵包、橄欖菜醬、麥片  

 葉婷：辣椒 楊舜強：花 駱明珠、曾玉生：茄子、番茄、玉米、芋頭糕

 鐘玉莉：菜 洪憬華、梁淑莊、蕭美儀：供花 黃健豪：燭  黃國豪：燭

 潘汝珍：地瓜、冬粉、素藥材麵   Tran Thi Hung Hua：米 

  
 

6月11日 國際佛光會西澳協會第三分會於5.30舉辦佛誕節

義工感恩聯誼會，假五觀堂進行火鍋聚餐。有妙湧法師、

協會會長曾美雲、副會長蕭明祉、督導符永成、袁錦玲及

會員義工等三十餘人參加。聯誼會上第三分會會長黃美玲

感謝義工們的發心，也分享她從完全不會煮素食到親手下

廚為攤位而掌廚煮食的經驗，因為佛光會給予的因緣，才

讓她有學習及成長的機會。妙湧法師讚歎所有義工們，以

非專業做專業的事情，因為大家初發心的喜悅，結果如何，盡心盡力就是自己的成就。會

上第三分會也將攤位部分淨額交由友愛服務隊捐給日本賑災。 
 

第三分會 佛誕節義工感恩聯誼會 熱情溫馨 

形體舞蹈班 美姿美儀 

6月12日 國際佛光會西澳協會第四分會舉辦為期六週的

【形體舞蹈班】，今天下午第一堂課開班。由舞蹈老師

Mel Shiu老師教授指導。共有近二十位各分會會員，老少

同堂參加。Mel Shiu老師用輕鬆簡易的方式帶來學員基本

舞步，展現豐富優美的肢體語言。大家都非常認真學習。

課程結束後，大家都跳得臉紅氣喘，但卻是歡喜開心的一

堂課。大家非常期待接下來的課程，並期許可以學習美好

舞姿，將來可以供養大眾。  

『大悲懺』法會 通啓 
 
 

日期: 17/7/11 （星期日） 
时間: 9.30am - 12pm 
地點: 佛光山西澳道場  

 
 
 

 ＊登記參加消災者，請洽電話9371-0048＊ 



農曆七月『盂蘭盆』法會 通啓 
 
孝道月法會《地藏經》一部 2011年7月31日（星期日) 時間: 9:30am  
道糧迴向供僧法會  2011年8月7日 （星期日）時間：10:00am 
三時繫念法會   2011年8月7日 （星期日）時間：1:00pm  
孝道月暨僧寶節法會  2011年8月14日（星期日) 時間: 9:30am  
 

地點: 佛光山西澳道場  
歡迎參加 共霑法益   

若欲登記參加消災、超薦者，請洽電話 9371-0048 

6月19日 西澳道場【大悲懺梵唄教學】正式開課，由妙湧法師教授指導。第一堂課，法
師說明「梵唄」是以有曲調之清淨音聲歌頌佛德，啟請十方諸佛菩薩，讚詠聖賢，或誦
持經典。梵唄唱誦，力求舒緩、收歛、凝攝和深沉，具有正直、和雅、清澈、深滿、周
遍遠聞等五種性質。而且根據《十誦律》記載，聽聞梵唄有五種利益。即：身體不疲、
不忘所憶、心不疲勞、音聲不壞、言語易解。而梵唄唱誦的目的，是為了收攝、專注人
的情志和心意，主要在於達到清心寡慾和明心見性的境界。 
 妙湧法師現場示範教學，大眾一起練習唱誦，現場歡笑聲不斷，與會者都感恩法師
教學輕鬆活潑、深入淺出，而且以許多典故加入教學，讓大家在輕鬆的氣氛下，學習如
何以音聲來讚誦佛德。 
 法師也強調禮拜大悲懺、唱誦大悲咒，應隨經文作觀想，感受佛菩薩悲愍眾生，視
眾生如子的氣度。更應懇切的至誠懺悔，學習觀世音菩薩的願力悲行。 

大悲懺梵唄教學 

6月25日 西澳道場舉辦寺院一日修持，共有16位協會理事及分會幹部們，參加寺院一日
修持體驗，讓大家從帄日忙碌的事業、家庭及活動中沉澱，進入內心的修持，在寺院一
日專注精進修持，充實內在心靈。 
 課程內容包括：五堂功課、懺悔拜願、《百喻經》佛學討論及分享、禪坐、太極、
出坡作務等。 
 與會者非常感恩常住安排這寺院一日修持課程，讓大家度過一個精進充實的週末。
從忙碌生活工作中，可以讓忙與盲的心往內觀照，也為自己在世俗紛擾的心靈得以沉
澱，增添一份寧靜祥和。 更讓大家藉此與佛接心，讓心靈獲得安頓，如此一天的修持，
讓大眾對生活、信仰增添力量。 

寺院一日修持 行解並重 

綠化植樹日 
 
 
 

日期：10/7/2011 
地點：Tranby Reserve, Bath St, Maylands 

時間：9:30-11:30am 
  

歡迎參加  報名電話 9371-0048 



FO GUANG SHAN TEMPLE June Diary  

2/6 Today is the 1st day of the Lunar calendar and Advisor Linda Tang, along with other BLIAWA sub-Presidents visited Abbess Yi 

Lai to present donations from their BBF stalls to Nan Tien University. Abbess was very appreciative and updated on the current 

progress of new intake of students for the university. She hoped that this update can be forwarded to our members. It is something 

to be proud of, an effort as Buddhists to educate and cultivate local talent and proof of Master Hsing Yun’s propagation of Human-

istic Buddhism.  

 

5/6 This morning, Abbess Yi Lai was invited to give a Dharma talk on the Diamond Sutra and was attended by some 200 devotees, 

amongst them were members from Melbourne, who came specially for the talk. Abbess explained the importance of Prajna wis-

dom,how we can use this wisdom in our daily lives to overcome our problems and have a positive outlook to life. In addition, she 

also spoke of the importance of observing the 4-verses and its merits, using it to eradicate our ignorance and know the emptiness 

of all phenomenon. It is only through this observation that we can enjoy freedom and a pure mind.  

 

5/6 The Taking Refuge Ceremony was held this morning, conducted by Abbess Yi Lai for some 22 devotees ranging from the ages 

of 20 to 85. They made their commitment and were filled with the Dharma joy to become Buddhist disciples. Abbess explained the 

meaning of Taking Refuge, that even though each and everyone of their causes are different, they are all coming together this 

morning under the same conditions. She encouraged them to treat the temple as their spiritual home and give support to the tem-

ple. She also mentioned devotee Susan Tham whom through her passing away, was able to guide her family members to take 

refuge this morning. They expressed a feeling of union with Susan whenever they come to the temple and are grateful to be able 

to learn the Dharma together.  

 

5/6 The BLIAWA held a meeting for the board of executive committee under the guidance of Abbess Yi Lai and conducted by 

President Natasha Tang. Topics discussed 1) YAD conference in July and conferring of titles for newly appointed Advisors 2) The 

coming Board of Executive Committee members cum opening of the Buddha’s Memorial in December 2011 at Fo Guang Shan. 3) 

Review of BBF, its progress in the past 8 years at the Supreme Court Gardens. Through this event, it is clear that we have contrib-

uted to the propagation of Buddhism in WA and Abbess hoped that our members are able to benefit through their voluntary effort. 

4) Increase the bond between BLIAWA members through study groups and cultivate right view, right thoughts. 5) Plan social activi-

ties for young people 6) Make preparations for the outing tomorrow in celebration of the dumpling festival. Abbess Yi Lai remind 

everyone present to learn through participation and service to others.  

 

6/6 In celebration of the Dragon Boat Festival, BLIAWA organised an outing for its members during this Foundation Day holiday. 

The response was excellent, together with Abbess Yi Lai, Rev Miao Yung, President Natasha Tang and 60 other members, they 

headed for the Lesmurdie Falls and Rose Garden to enjoy the natural scenery in the region.  

Abbess encouraged everyone to take part in BLIAWA activities in order to learn how to interact with each other, such as showing 

courtesy, care and concern through skilful means and wisdom. Ven Miao Yung led in reading an excerpt from Master Hsing Yun’s 

article “Where do auspicious blessings come from?”, using it to enable everyone to value what they have in their lives.  President 

Natasha Tang followed with some games and activities to encourage unity and bond between the members.  

 

7/6 The temple held a workshop for volunteers who help out in guest care duties, conducted by Abbess Yi Lai and attended by 

some 32 members from the Dharma Ladies Group and Reception volunteers.  

Firstly, Abbess explained the objectives of the temple as a place to 1) socialise 2)’recharge’ 3) cultivate a pure mind 4) resolve 

troubles and find bliss 5) spiritual store house 6) place of learning 7) cultivate and develop our body and mind according to the 

Buddhist faith. It is also a place to gain merits and learn the Dharma in order to increase our wisdom. She encouraged everyone to 

utilise their good causes to cultivate merits and wisdom through their volunteering work.  

Abbess Yi Lai said that guest care and reception are the first contact with the public and we must use our Dharma practice in car-

rying out the service. In conclusion, Ven Miao Yung used her own account of when she first entered the monastery and Abbess 

reminded everyone that whenever we come across anyone who is new to the temple, we must show friendship, sincerity and 

warmth to guide them.  

 

11/6 This afternoon, Ven Miao Yung held a meeting with Tiing Tiing Chih, Kiat Nee Kho, Johnson, Jeff and Jac to discuss the plan-

ning of the children’s Dharma classes. The first semester will run for 8 weeks, from 31st July to 18th Sept and students will be 

grouped as 5 – 8 yrs and 9 – 12 yrs. Jeff will be in charge of designing the poster and enrolment will begin soon.  The classes will 

run on Sundays from 10.30 am to 12 noon and subjects include Buddhist stories, rituals, games, poetry, etc to stimulate their inter-

est in Buddhism. 

 

12/6 The BLIAWA 4th Branch commenced the first of their 6-week dance lessons, to be taught by instructor Mel Shiu with 20 

members registering for the lessons. Instructor Mel used a simple and relaxing method to teach the basic steps of dancing. Every-

one was very serious about learning, panting and out of breath but happy with their first lesson. They look forward to the coming 

lessons and with more practice, to be able to perform one day in the near future.  



活動地點：佛光山西澳道場 I.B.A.W.A. 280 Guildford Rd, Maylands W.A 6051       PP601295/00035 

TEL:(08)9371-0048 FAX:(08)9371-0047                            

E-mail:ibawa@optusnet.com.au       
Website: http://www.bliawa.org        
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AUSTRALIA 

每週 

Every week 

六 

Sat 

9:00~ 

12:00 

佛光西澳中華學校 

Fo Guang Chinese School 

每週 

Every week 

六 

Sat 

14:00~ 

16:00 

英文禪修班 

English Meditation Class 

每週 

Every week 

日 

Sun 

13:30~ 

15:00 

中樂班 

Chinese Instrument Class 

2011年光山西澳道場 7月活動表 
FO GUANG SHAN TEMPLE OF WA & BLIAWA Schedule of Events : July 2011 

1 
五 

Fri 
10:30 

光明燈消災法會(農曆六月初一) 

Bright Light Chanting Service (Lunar 1st June) 

3 
日 

Sun 
10:30 

孝親報恩法會(父母恩重難報經) 

Filial Piety Dharma Service 

10 
日 

Sun 
10:30 

共修法會(金剛經) 

Buddhist Chanting Service (Diamond Sutra) 

15 
五 

Fri 
10:30 

光明燈消災法會(農曆六月十五) 

Bright Light Chanting Service (Lunar 15th June) 

17 
日 

Sun 
9:30 

大悲懺法會(觀音菩薩成道紀念日) 

Avalokitesvara Bodhisattva Great Compassion Repentance Service 

19 
二 

Tue 
10:30 

觀音誕(農曆六月十九) 

Avalokitesvara Bodhisattva’s Birthday (Lunar 19th June) 

24 
日 

Sun 
10:30 

念佛共修暨隨堂超薦(阿彌陀經) 

Amitabha Dharma Function 

30 
六 

Sat 
9:00 

中華學校第三學期開學(30/7 ~ 24/9) 

Fo Guang Chinese School (commencement of new term 30/7-24/9) 


